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____________________________________
Illustration des pièces

Item No: Part Name Specification QTÉ Observation

01 Caddre de support 30*30*1.2*900mm 1pc

02 Caddre de support 30*30*1.2*435mm 1pc
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TECH
Zone de texte 
Accessoires optionnels
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03 Tube de pied φ38*1.0*340 2pcs

04 Pièce de liaison 2pcs

05 manivelle 
pour tourner le bras

1pc

06 manivelle 
pour tourner le pied

1pc

07 bouchons barre des pieds 4pcs

08 Vis de réglage Utilisé pour faire pivoter le bras 1pc petit

09 Vis de réglage Utilisé pour faire tourner le pied 1pc grand

10 Vis à tête creuse 
demi-cercle

M8*45 2pcs

11 joint φ8gasket 6pcs

12 Écrou de blocage M8 6pcs

13 Vis M8*50 4pcs

14
Vis à tête creuse demi-

cercle M10*45 2pcs

15 joint Φ10gasket 4pcs

16 Écrou de blocag M10 2pcs

17 Tirer le boulon pour ajuster φ8*45 1pc

10 Vis à tête creuse demi-
cercle

M8*45 1pc

11 joint φ8gasket 1pc

12 Écrou de blocage M8 1pc Accessoires 
optionnels

18 compteur 1pc
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Accessoires 
optionnels

Accessoires 
optionnels



____________________________________
INSTRUCTIONS POUR LA CONSOLE

SPECIFICATIONS:

TIME-------------------------------------------------------------------------------00:00---99:59MIN      

COUNT------------------------------------------------------------------------------0---999 (in Total)      

CALORIE(CAL)---------------------------------------------------------------------0---999.9KCAL      

CIRCLE/MIN  ------------------------------------------------------------------- 0---999 per minute

FONCTIONS CLÉS

MODE (SELECT / RESET): Cette touche vous permet de sélectionner et de verrouiller une fonction pariculière. 
Pour choisir le mode SCAN ou LOCK si vous ne voulez pas le mode scan, appuyez sur le bouton MODE.
touche lorsque le pointeur sur la fonction que vous voulez qui commence à clignoter.

LES FONCTIONS:

TIME: Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur se verrouille sur TIME. Temps de travail total 
sera montré au début de l'exercice.
COUNT: Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur se verrouille sur COUNT. Accumule 
automatiquement le compte d'entraînement au début de l'exercice.
CAL (CALORIE): Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur se verrouille sur CALORIE. Les 
calories brûlées s'afficheront au début de l'exercice.
CERCLE / MIN: Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur se verrouille sur CIRCLE / MIN. 
Affiche la vitesse actuelle pendant le temps de travail. (La vitesse ici signifie combien de cercles par minutes) 
SCAN: Affiche automatiquement les changements toutes les 4 secondes.

__________________________________ 5



____________________________________

 Fixez la base  Fixez la base 

Installez la barre à main Installez la pédale

A. utiliser la vis pour fixer la pédale
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Instruction d'installation:



____________________________________

B. Utilisez le boulon de traction # 17 ou les kit de vis # 10/11/12 pour fixer la pédale

L'emplacement de la pédale

Les pédales peuvent être selon le besoin de l'utilisateur à installer à l'avant ou 
à l'arrière.

Outils

Multi-clé            15-17#

Clé hexagonale interne  5#

Boulon tirant pour régler φ8*45
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Ce produit NE doit PAS être éliminé comme déchet 
urbain, mais doit être éliminé séparément (dans les 
pays de l'UE), en le remettant aux centres de collecte 
appropriés pour l'élimination et le recyclage de ces 
produits.

Garlando S.p.A. encourage le respect de la nature 
et de la santé humaine également en dehors de 
l'Union européenne et espère que les règles 
locales d'élimination et de recyclage seront 
respectées, en utilisant, autant que possible, la 
collecte différenciée d'équipements électriques et 
électroniques, en raison des nombreux composants 
(tels que le fer, le cuivre, les plastiques, etc ...) qui 
peuvent être récupérés et réutilisés.

ÉLIMINATION - RECYCLAGE

e symbole de la corbeille avec un symbole 
ci-dessus indique que les produits
commercialisés entrent dans le champ
d'application de la directive européenne
RoHS pour l'élimination des déchets
électriques et électroniques (DEEE).

Le marquage CE indique que le produit 
est entièrement conforme à la directive 
RoHS 2011/65 / EU et qu'aucun des 
composants électriques et électroniques 
incorporés dans le produit ne contient 
des niveaux plus élevés que ceux 
attendus de certaines substances 
considérées comme dangereuses pour 
la santé humaine.
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