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LISTE DES PIECES DE RECHANGE

PIECE NO NOM DE LA PIECE "TE
1 FRONT ROLLER 1
2 RUNNING BELT 1
3 REAR ROLLER 1
4 RUNNING DECK 1
5 SIDE RAIL 2
6 DECK FRAME SUPPORT CUSHION 4
7 GEL CUSHION 4
8 MOTOR BELT 1
9 MOTOR 1
10 MOTOR COVER 1
11 SPEED SENSOR FRAME 1
12 SPEED SENSOR 1
13 MOTOR FIXED FRAME 1
14 MOTOR CONTROL BOARD 1
15 INCLINE MOTOR JS15 1
16 POWER WIRES 1
17 CAP OF MOTOR ADJUST BOLT 1
18 DECK FRAME FRONT CAP 2
19 POWER WIRES CUSHION 1
20 FUSE 1
21 POWER KEY 1
22 DECK FRAME 1
23 MOTOR BELLY PAN 1
24 DECK FRAME SUPPORT WHEELS 2
25 END CAP 2
26 COVER FOR SUPPORT WHEELS 2
27 INCLINE FRAME 1
28 Shaft sleeve of incline frame 2
29 Shaft sleeve of base frame 2
30 DAMPER 1
31 BASE FRAME 1
32 BASE FRAME CUSHION 4
33 BASE FRAME MOVE WHEELS 2
34 LEVEL FRAME 2
35 UPRIGHT COVER 2
36 RIGHT UPRIGHT 1
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38

RIGHT HAND FOAM

1
39 LEFT HAND FOAM 1
40 COMPUTER SUPPORT FRAME 1
41 QUICK KEY 4
42 INCLINE QUICK KEY FRAME 1
43 SPEED QUICK KEY FRAME 1
44 CONSOLE PLASTIC BOARD 1
45 CONSOLE CONTROL BOARD 1
46 SPEAK 2
47 CONSOLE MAIN COVER 1
48 RACK 1
49 OVERLAY 1
50 USB CONTROL BOARD 1
51 SAFETY KEY SENSOR 1
52 SPEAK 1
53 SAFETY KEY 1
54 MAGNETIC RING 2
55 FILTER 1
56 INCLINE MOVE WHEELS 2
57 CONNECTION WIRE 1 1
58 CONNECTION WIRE 2 1
59 CONNECTION WIRE 3 1
60 M8*50 ALLEN HEAD BOLT 2
61 ¢ 8 WASHER 13
62 M8*85 ALLEN HEAD BOLT 2
63 M8*65 ALLEN HEAD BOLT 4
64 ST4.2*15 SCREW 8
65 SIDE RAIL GUIDE 8
66 ST4.8*16 SCREW 18
67 M4*6 BOLT 2
68 o 4 SPRING WASHER 2
69 ST2.9*6 SCREW 2
70 ST4.2*10 SCREW 2
71 ST4.2*15 SCREW 2
72 M10*50 ALLEN HEAD BOLT 1
73 ¢ 13 PLASTIC WASHER 2
74 M10 NYLON NUT 2
75 M10*60 ALLEN HEAD BOLT 1
76 M8 NYLON NUT 11
77 M8*20ALLEN HEAD BOLT 4
78 ¢ 8 SPRING WASHER 6
79 M8*12ALLEN HEAD BOLT 2
80 M8*30ALLEN HEAD BOLT 1
81 M8*40ALLEN HEAD BOLT 4




82 ST4.2*15 SCREW 25
83 ST4.2*20 SCREW 2
84 M8*30ALLEN HEAD BOLT 2
85 ¢ 16 PLASTIC WASHER 2
86 M8*60ALLEN HEAD BOLT 2
87 M8*45ALLEN HEAD BOLT 1
88 M8*50ALLEN HEAD BOLT 4
89 M8*35ALLEN HEAD BOLT 3
90 M10*20ALLEN HEAD BOLT 4
91 ¢ 10 WASHER 4
92 M8*15ALLEN HEAD BOLT 4
93 ® 8 ARE WASHER 2
94 ST4.2*25 SCREW 4
95 CAP FOR HAND FOAM 2
96 ST4.2*30 SCREW 4
97 ST2.9*8 SCREW 24

TABLEAU COMPARATIF DU MATERIEL INFORMATIQUE

Pour plus de facilité, nous avons identifié¢ le matériel employé dans 1’assemblage de ce produit.
Le tableau ci-dessous est fourni pour aider I’utilisateur a identifier les éléments qui peuvent ne
pas lui étre familiers.

NON. DESCRIPTION QTE
82 ST4.2*15 Screw 6
89 M8*35ALLEN HEAD BOLT 2
90 M10*20ALLEN HEAD BOLT 4
91 10 WASHER 4
92 M8*15ALLEN HEAD BOLT 4
93 8 ARE WASHER 2
A CLE A DOUILLE 5mm 1
B CLE A DOUILLE 6mm 1
C TOURNEVIS 1
D LUBRIFIANT 1
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE :
ATTENTION : Priére de placer tous les vis, rondelles et boutons puis de les

Serrer.

ETAPE 1:

Toutd’ abord, connecter le cable
de communication.

Puis fixer les montants sur le cadre
de base avec le boulon a téte Allen
M10*20 mm90




et la rondelle @10 91.ETAPE 2 :
Tout d’ abord, connecter le
cable de communication.

Fixer 'ordinateur sur les
montants avec le boulon a téte
Allen M8*1557.

ETAPE 3 :
Fixer le couvercle de protection

du

montant avec la vis ST4.2*15

82.



lllustration pour le

pliage :

Pour déplier le tapis roulant :
lllustration de pliage :

Pour replier le tapis roulant :
1. Agir sur 'amortisseur.

2. Tenir les extrémités
supérieures et baisser
lentement le tapis roulant sur
le sol.

Pour replier le tapis roulant :

Pour replier le tapis roulant :

Avec les deux mains, saisir les deux
extrémités inférieures et relever le
tapis roulant.



FONCTIONNEMENT DE L’ORDINATEUR

Configuration du panneau
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INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT

INSTRUCTIONS RELATIVES AUX TOUCHES :

> DEMARRAGE : Appuyer sur cette touche pour démarrer le tapis roulant.

> ARRET : Appuyer sur cette touche pour arréter le tapis roulant.

» PROGRAMME : sélection programme automatique

1. En modalite standby, appuyer sur la cette touche pour saisir le réglage de programme automatique.
2. Apres avoir saisi e programme de réglage, maintenir la touche enfoncée pour saisir le réglage du
test de masse grasse.

3. Opération : Réglage du programme - Réglage du test de masse grasse - Retour a I’¢état initial

» MODE : Appuyer sur cette touche pour choisir le mode de comptage :

1. En modalité standby, appuyer sur ce bouton pour saisir le choix du mode de comptage.

2. Appuyer sur ce bouton pour saisir le prochain parametre de réglage en modalité paramétrage du
test de masse grasse.

3. Fonctionnement en mode standby : Time countdown (comptage temps) - Distance countdown
(comptage distance) - Calorie countdown (comptage calories)

4. processus opérationnel du paramétrage du test de masse grasse : saisir le genre - saisir 1’age - saisir
la taille - saisir le poids - test masse grasse
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SPEED+ (vitesse) : Appuyer sur cette touche pour augmente la vitesse, le temps, la distance ou
le nombre de calories.

SPEED-[VITESSE] : Appuyer sur cette touche pour diminuer la vitesse, le temps, la distance ou
le nombre de calories.

ENTREZ : Appuyer sur cette touche pour confirmer 1’élément choisi.

INCLINE+ (pente) : Appuyer sur cette touche pour augmenter la pente.

INCLINE- (pente) : Appuyer sur cette touche pour diminuer la pente.

VOLUME +/- : Appuyer sur cette touche pour augmenter ou diminuer le volume du réglage
musique.

TRACK +/- (piste) :

INSTRUCTIONS DE MODE

A

. MODE MANUEL

Entrer le mode manuel : En standby, appuyer sur le bouton Start (démarrer) pour saisir le mode
manuel.

Mode d’emploi : la vitesse initiale est de 1.01KM /H, la fenétre calorie, distance, temps
commence a zéro. Appuyer sur le bouton de réglage de la vitesse pour ajuster celle-ci, et sur le
bouton de réglage de la pente pour saisir la valeur de pente. Quand on le temps d’entrainement
excede 99:59 minutes, le systéme ne s’arréte pas, le temps repart a zéro.

. MODE DE COMPTAGE :

Saisir le mode comptage temps : En modalité standby initiale, appuyer sur le bouton MODE
pour sélectionner le mode de comptage, puis la fenétre temps affiche 30:00 minutes et 1’écran
clignote ; régler le temps a I’aide de la touche speed (vitesse) +/-, la plage de réglage est 8 00 ~
99 : 00 minutes. Appuyer sur la touche start (démarrage) pour saisir le mode de comptage.
Instructions de fonctionnement : La vitesse de fonctionnement initiale est de 1.0KM / H, la
fenétre temps commencera le comptage en fonction du temps saisi, la fenétre distance et calories
commencera le compte a partir de zéro. Appuyer sur la touche de réglage speed (vitesse) pour la
paramétrer. Appuyer sur la touche de réglage incline (pente) pour la paramétrer. Quand le
comptage temps est réglé a zéro, il s’arréte progressivement et s’accompagne de trois tonalités,
une toutes les secondes, trois secondes plus tard toutes les données s’effacent, et I’appareil
revient automatiquement a I’état de standby initial.

Saisir le mode de comptage distance : En mode standby initial, appuyer sur la touche mode pour
sélectionner le comptage distance, et la fenétre distance affiche 1.0 km ainsi et 1’écran clignote,
plage 1.0~ 99.0 km ; appuyer sur la touche start (démarrage) pour saisir le mode comptage
distance.

Instructions de fonctionnement : La vitesse de fonctionnement initiale est de 1.0KM / H, la
fenétre distance commence le comptage en fonction de la distance paramétrée, la fenétre de
temps et de calories commence le comptage a partir de zéro. Appuyer sur la touche de réglage de
la vitesse pour la régler, appuyer sur la touche de réglage de la pente (incline) pour la régler ;
quand la distance paramétrée arrive a zéro, 1’appareil arréte progressivement de fonctionner,
accompagné de trois bips, une toutes les secondes, toutes les données s’effacent, et I’appareil
revient automatiquement a 1’état de standby initial.

Saisir le mode de comptage calories : En modalité standby initiale, appuyer sur le bouton
MODE pour sélectionner le mode de comptage temps, puis la fenétre temps affiche 50 et I’écran



clignote ; régler le temps désiré a I’aide de la touche speed (vitesse) +/-, la plage de réglage est 8:
00 ~99: 00 minutes. Appuyer sur la touche start (démarrer) pour saisir le mode temps auto.
Instructions de fonctionnement : La vitesse de fonctionnement initiale est de 1.0KM / H, la
fenétre distance commence le comptage en fonction de la distance paramétrée, la fenétre de
temps et de calories commence le comptage a partir de zéro. Appuyer sur la touche de réglage de
la vitesse (speed) pour la régler, appuyer sur la touche de réglage de la pente (incline) pour la
régler ; quand la distance paramétrée arrive a zéro, I’appareil arréte progressivement de
fonctionner, accompagné de trois bips, une toutes les secondes, toutes les données s’effacent, et
I’appareil revient automatiquement a 1’état de standby initial.

C. MODE AUTO :

>

Saisir le mode auto : En modalité standby initiale, appuyer sur le bouton MODE pour
sélectionner le comptage de temps, puis la fenétre temps affiche 30:00 minutes et 1’écran
clignote ; régler les calories a I’aide de la touche speed (vitesse) +/-, la plage de réglage est 20 ~
990. Appuyer sur la touche start (démarrage) pour saisir le mode de comptage calories.
Instructions de fonctionnement : Le programme auto est divisé en 20 segments, chaque section
de valeur de vitesse et de valeur de pente a une valeur programmeée par défaut appliquée
automatiquement, chaque section relative au temps de fonctionnement est réglée de 1/20. La
fenétre de comptage calorie et temps part de zéro. Appuyer sur la touche de réglage de la vitesse
(speed) pour la régler, appuyer sur la touche de réglage de la pente (incline) pour la régler.
Quand le programme passe a la section suivante, les valeurs de vitesse et de pente s’adaptent
automatiquement en fonction de la valeur par défaut de la nouvelle section. Quand la valeur de
comptage des calories et réglée sur zéro, I’appareil s’arréte progressivement, accompagné de
trois bips, apres trois secondes toutes les données s’effacent, et I’appareil revient
automatiquement a I’état de standby initial.

BODY FAT PROGRAM (PROGRAMME MASSE GRASSE)

>
>

Appuyer sur la touche MODE pour saisir le réglage du test de masse grasse (FAT test).

Test de masse grasse : Quand le réglage est achevé, saisir le 5°™ objet body fat test (test de
masse grasse), 1’affichage initial « --- », porter la plaque métallique de détection de pulsations
cardiaques pendant environ 5 secondes permet d’afficher le résultat du test de masse grasse.
Instructions body fat (masse grasse)l’indice de masse grasse est une mesure basée sur la relation
entre taille et poids, disponible pour toute personne de tout genre avec d’autres indicateurs de
sant¢ afin de fournir une base a qui veut ajuster son poids. L’index de masse corporelle idéal
devrait €tre entre 20 et 25. S’il est inférieur a 19, le poids est insuffisant, s’il se situe entre 26 et
29, il indique un surpoids, et s’il est supérieur a 30 (Remarque : Cette donnée est uniquement
indicative et ne constitue pas une information médicale).

MODE HRC (contréle constant de la fréqguence cardiaque)

1, BH-HRC : appuyer sur la touche du programme pour saisir HRC, afficheur a matrice
de points : HRC fo

—: Valeurs de paramétre en HRC:

: Plage de réglage de I'age : 4ge 15-80 ans

: 80- (220-AGE) X0.9.

: La fréquence cardiaque maximale de l'utilisateur ne doit pas excéder : 220-AGE.

. différence de fréquence = (fréquence cardiaque cible - fréquence cardiague

A WN PR



utilisateur)

5 : La modalité HRC reconnait uniquement les pulsations cardiagues en modalité sans
fil, si 'on porte le détecteur de pulsations cardiaques, il sera pergcu sans entrée de
pulsations cardiaques.

—: Programme :

1 : Quand le programme HRC clignote, on peut régler le temps, appuyer sur la touche
START pour le mettre en route.

2 : Sil'on presse du la touche MODE pendant le réglage du temps, on peut saisir I'age,
la plage d’age est la suivante : age 15-80 ans

3 : Appuyer sur la touche MODE pour saisir le réglage de fréquence cardiaque : Plage
de réglage : 80 - (220-AGE) X0.9.

4: Appuyer sur la touche MODE pour saisir le réglage de temps.

1 : Quand il s’arréte, appuyer sur la touche « program » pour saisir HRC, la fenétre du
programme affiche un indicateur a matrice : police HRC, la fenétre PROGRAM affiche
« 13 », précisé dans le programme HRC. Appuyer sur la touche START si non valable.

2 : appuyer sur la touche MODE, la fenétre de temps affiche 'adge « 25 » ans et
clignote ; appuyer sur la touche vitesse +/- pour régler 'age de l'utilisateur. Plage de
réglage : age 15-80 ans

Le tableau électronique calcule automatiquement les limites inférieure et supérieure
de HRC : A: Limite supérieure (220-AGE) * 95% B: Limite inférieure (220-AGE) * 60%

3 : Appuyer de nouveau sur la touche MODE. La fenétre de temps affiche la valeur
de pulsations cardiaques d’une cible mobile et clignote. Appuyer sur la touche de
vitesse +/- pour régler la cible mobile : Plage de réglage : 80- (220-AGE) * 0.9 temps /
min appuyer sur la touche START pour désactiver
4: Puis appuyer sur la touche MODE, la fenétre de temps affiche « 30:00 » minutes, et
clignote ; appuyer sur la touche vitesse +/- pour régler le temps. Plage de réglage : 5 :
00-99: 00.

—: modalité HRC :

1 : Appuyer sur la touche START pour démarrer le tapis roulant. La fenétre a matrice a
points affiche le schéma de vitesse.

2 : L'utilisateur doit utiliser le systéme de contrble des pulsations cardiaques sans fil.
3 : Spécifications de fonctionnement : vitesse initiale de 3.0 KM / H (1.8M / H), pente
de 0% ;

A: S’il n’y a pas saisie de pulsations cardiaques, le gradient de vitesse reste le
méme.

B : La fréquence cardiaque actuelle d’exercice est inférieure a L, toutes les 30
secondes, augmentation de : 1.0KM / H (ou 0.6M / H). Pente inchangée (consulter la
fiche fonction HCR).

C : Quand la fréquence cardiaque actuelle est entre L et H, la vitesse est constante et
la pente est constante (consulter la fiche fonction HCR).

D : la fréquence cardiaque actuelle entre H et (H + 30), la vitesse toutes les 15
secondes moins 1.0KM / H (ou 0.6M / H).

E : Quand la fréquence d’exercice est supérieure a H + 30, la vitesse est réduite de
2.0KM /H (ou 1.2M / H) toutes les 15 secondes.

4 : ala vitesse de 1.0 km, si la fréquence cardiaque d’exercice actuelle est supérieure
a H, 30 secondes plus tard, I'extinction est automatique ;



5 : Appuyer sur la touche start / stop pour arréter le fonctionnement du tapis roulant.
Fiche fonctions HRC

Age BPM/PPM Age BPM/PPM

H par défaut L H par défaut L
15 195 123 103 48 163 103 86
16 194 122 102 49 162 103 86
17 193 122 102 50 162 102 85
18 192 121 101 51 161 101 85
19 191 121 101 52 160 101 84
20 190 120 100 53 159 100 84
21 189 119 100 54 158 100 83
22 188 119 99 55 157 99 83
23 187 118 99 56 156 98 82
24 186 118 98 57 155 98 82
25 185 117 98 58 154 97 81
26 184 116 97 59 153 97 81
27 183 116 97 60 152 96 80
28 182 115 96 61 151 95 80
29 181 115 96 62 150 95 79
30 181 114 95 63 149 94 79
31 180 113 95 64 148 94 78
32 179 113 94 65 147 93 78
33 178 112 94 66 146 92 77
34 177 112 93 67 145 92 77
35 176 111 93 68 144 91 76
36 175 110 92 69 143 91 76
37 174 110 92 70 143 90 75
38 173 109 91 71 142 89 75
39 172 109 91 72 141 89 74
40 171 108 90 73 140 88 74
41 170 107 90 74 139 88 73
42 169 107 89 75 138 87 73
43 168 106 89 76 137 86 72
44 167 106 88 77 136 86 72
45 166 105 88 78 135 85 71
46 165 104 87 79 134 85 71
47 164 104 87 80 133 84 70




INSTRUCTIONS DE FREQUENCE CARDIAQUE

» Meéthode de test de fonction cardiaque : les paumes des mains sont en contact avec la poignée métallique de
rampe droite et de la rampe gauche, 5 secondes plus tard, I’écran LCD de pulsations cardiaques affiche les
pulsations initiales. La fenétre changera lentement les données affichées, 30 secondes plus tard, et elles se
rapprocheront de la valeur actuelle de pulsations cardiaques.

> Instructions sur la fonction pulsation cardiaques : Les conditions suivantes pourraient générer une donnée de
pulsations cardiaques irréguliere :

Y

1. Test effectué sur la main, 1’intensité est trop forte, priere de contrdler et modérer I’intensité.

» 2. Pendant le fonctionnement, le maintien des mains sur les poignées servant au test produit des changements
continus qui rendront nécessaire un test intégré.

» La proposition est de stopper le mouvement en restant debout des deux cotés de I’extrémité de la bande de

course, les mains tenant calmement les poignées.

3. Des mains séches ou froides, ou une paume particulierement épaisse.

» Remarque : le test de pulsations cardiaques basé sur la paume de la main étant effectué avec modalité Zhen et

A7

résultant de plusieurs facteurs, les données qu’il fournit ne peuvent constituer qu’une référence indicative et
non medicale.

INSTRUCTIONS FONCTION SOMMEIL

» Le tapis roulant cesse de fonctionner aprés 10 minutes ou plus d’activité, et il entre en état de sommeil,
I’horloge électronique s’éteint automatiquement, appuyer sur n’importe quelle clé pour la réactiver, attendre
que I’affichage complet soit effectué et rétablir 1’état initial de standby.

INSTRUCTIONS RELATIVES A LA CLEF DE SECURITE

» Quand le moteur est en état de fonctionnement, retirer la clé de sécurité, le moteur s’arréte et la console
interdit le départ.

INSTRUCTIONS MP3

» Quand elle est activée, on peut écouter de la musique quand on connecte un lecteur MP3 externe ou tout autre
appareil audio. Réglage du volume de lecture de la musique ; un appareil MP3 ou tout autre appareil audio
externe est nécessaire, faire en sorte que le niveau de volume n’affecte pas la qualité de la musique ni le
format électronique du circuit de controle audio.

INSTRUCTIONS USB

» Quand I’alimentation est connectée a 1’unité disque USB (aucun appareil MP3 n’est inséré dans la prise MP3),
le tableau électronique peut lire des fichiers MP3 sur le disque USB.

PLAGE D’AFFICHAGE
- Régler la valeur .
Valeur initiale L Valeur de réglage Plage d’affichage
initiale

TEMP(mm:ss) 0:00 30:00 8:00-99:00 0:00~99:59

N/A
VITESSE (km/h) 0,0 N/A 1.0 - 16.0

1.0
DISTANCE (kml) 0,0 1.0—99.9 0.0-99.9




o | O
(@]
3| 8 s
o | ' |o
< o
>
< | & <
prd _ Z
Lo
< o <
> |9 |3
n | o |o
m
—~ | 2
m )
D S | w
p(T
E | n |=
£ | ¥ |U
x | &
-
2
B | <
o | O

PROGRAMME

P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P8

P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P7

P8

P6

P7

PS5

P6

P4

[$P)

PS5

P3

P4

P3

P1| P2

P2

Vitesse

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

P

Pente

-18 -



41 2 2 2 2 4 5 4 5 6 6 2 2 6 4 4
5| 2 2 2 2 4 4 3 6 6 7 6 3 5 3 4
6| 3 3 3 3 5 4 3 6 6 5 6 5 3 3 5
7| 3 3 3 3 5 4 6 6 4 8 2 5 3 6 5
8| 3 2 3 3 5 3 6 7 4 8 2 0 7 6 5
9| 2 2 2 2 4 3 6 8 6 4 2 0 5 6 4
10| 2 2 2 2 4 3 7 9 6 4 2 2 3 7 4
111 2 2 2 4 3 7 9 5 4 2 3 2 7 4
12| 2 2 2 2 4 4 8 9 5 5 4 5 0 8 4
13| 2 3 4 4 5 4 8| 10 8 5 5 7 0 8 5
14| 1 3 4 4 5 4 9| 10 8 8 6 3 5 9 5
15| 1 3 4 4 3 3 9| 10 9 8 3 3 5 9 3
16| 3 4 6 6 3 3 6| 12 9 10 2 5 3 6 3
17| 3 4 6 6 3 3 6| 12 9 10 5 6 2 6 3
18| 2 3 3 3 2 4 5 8 7 5 5 5 3 5 2
19| 2 2 2 2 2 3 4 6 4 6 3 3 2 4 2
20| 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 0 3 1 4 2

PROGRAMME UTILISATEUR

» Utilisation customisée - L’utilisateur peut définir son propre programme de vitesse et de pente.

» Meéthode de réglage, appuyer sur la touche MODE pour sélectionner U-1, U-2 ou U-3, appuyer sur la touche
ENTER pour entrer le réglage. Afin de modifier les données programmées avec les touches raccourcis vitesse
et pente, appuyer sur la touche ENTER pour confirmer et saisir le prochain programme, puis apres une
période de confirmation, les modifications effectuées seront saisies et ne seront pas perdues, méme en cas
d’interruption de 1’alimentation.

EXTINCTION DU TAPIS ROULANT

» Peut se faire a n’importe quel moment en éteignant 1’appareil a 1’aide de I’interrupteur du tapis roulant sans
aucun dommage consécutif.
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GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - ltaly
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